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Jobvindue

Din vej til dremmejobbet

Hele verden ligger aben

Din
Sundhedsfaglige
A-kasse

25/

Med dig hele arbejdslivet

Udfyld skemaet nedenfor — og taenk stort, mens du gar det. Skriv alle idéer ned. Ogsa
dem, der virker urealistiske. Du skal ikke taenke pa uddannelse, ledighed eller
begraensninger. Her i idéfasen handler det om at enske og dremme.

/Samme job - samme branche

Teenk pa de opgaver, du har i dag.

Hvor kunne du lave det samme arbejde i
samme branche eller virksomhedstype?
Skriv mulige arbejdssteder ned.
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Nyt job - samme branche
Teenk péa andre typer job i din
branche. Hvilke stillinger kunne du
have? Skriv jobtitlerne ned.
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Samme job - ny branche

Hvor kan du kan lave det samme
arbejde som nu, men i en anden branche
eller virksomhedstype?

Skriv mulige arbejdssteder ned.
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Nyt job - ny branche

Forestil dig et helt andet job i en ny
branche. Skal du leve af din hobby,

veere selvstaendig — eller prgve noget helt
nyt? Skriv alle dine dremme ned.
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3. Handlingsfasen

Din
Sundhedsfaglige .
A-kasse

Med dig hele arbejdslivet

Ideer bliver til dromme

Se pa alle de ideer du har skrevet i skemaet. Veelg nu de 3, der inspirerer dig mest, og
skriv dem i boksene som dine top 3 drammejob.

Brug de her reflektionsspargsmal til at finde frem til dem:
e Hvor kan jeg bedst bruge mine styrker?
e Hvad vil give mig mest energi og motivation?
e Hvilke veerdier og interesser bliver opfyldt?
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Dremmejob 1 Dremmejob 2
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Dremmejob 3
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Fra drem til virkelighed

Nu er det tid til at vaelge det ene dreammejob, du vil arbejde videre med. Hvilket fales
mest rigtigt for dig? Skriv dit valg, og brug derefter spargsmalene til at lave din
handlingsplan. Det er dit farste skridt mod at gere dremmen til virkelighed.

(Mit dremmejob: ]

Hvad ger dette job til Hvilke udfordringer star i vejen lige nu?
noget saerligt for dig?
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Hvad er det farste skridt du kan tage for at
komme taettere pa dit dremmejob?
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