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Fire gode grunde til
at veere pa

1 LinkedIn er den tredje mest anvendte kanal, nar arbejdsgivere
e rekrutterer nye medarbejdere.

2 Du kan holde dine arbejdsmaessige relationer ved lige og
e (gore det nemt for andre at kontakte dig.

3 Du far adgang til faglig viden og sparring ved at felge
e virksomheder og deltage i netvaerksgrupper.

4 Du kan dele ud af din faglighed og hjaelpe mennesker
e idif netvaerk.

© Felg Din Sundhedsfaglige A-kasse

Vi deler Igbende ledige stillinger, medlemstilbud og gode rad til din
jobsagning. Find vores side her: www.linkedin.com/company/dsakasse
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Hvorfor LinkedIn?

LinkedIn er et socialt netveerk med fokus pa
de professionelle og faglige aspekter af dit liv.
Her kan du holde kontakt til kolleger og sam-
arbejdspartnere og pleje dit arbejdsrelaterede
netvaerk.

Netvaerk er vigtigt for et godt arbejdsliv. Et godt
netvaerk kan inspirere, hjeelpe og maske endda

fere til dreammejobbet. LinkedIn ger det lettere at
opbygge og vedligeholde dit netveerk. Afstanden er
kortere, nar du pa et tidspunkt har brug for spar-
ring eller anbefalinger.

Rekrutteringsfolk og arbejdsgivere benytter i vid
udstraekning LinkedIn. S3 udover at LinkedIn kan
inspirere dig til et nyt job, sa kan jobbet ogsa finde
dig. LinkedIn er i dag den tredje mest anvendte
kanal, efter jobopslag og netvaerk, nar arbejds-
givere skal rekruttere. Det er her, man leder, nar
man seger specifikke kompetencer.

Dit netvaerk

Find vej pa
LinkedIn

Se dine

kontakter og
invitationer.
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Profil

Klik her for at
ga til din egen

profil.

Fremium gratis

W Dins ting

L& M

Nyheder
Opdateringer fra
dine forbindelser og
de virksomheder,
du felger.

Her kan du dele

en professionel
opdatering eller
et billede.

Der spargembl glasior pg mig 1 5 Gikutens med G0 ik STUGEN ¢ + Falg

LinkedIn er i princippet en stor cv-database.

Her kan du synliggere din faglige viden ved at
beskrive din uddannelse, erfaring og kompetencer
og du kan dele nyheder og viden fra dit arbejdsliv.
Skulle nogen fa brug for dig og dine kompetencer,
er det nemt at kontakte dig via din profil.

Udover den personlige profil, sa foregar netveerks-
delen pa LinkedIn ogsa i lukkede grupper, hvor
faglige interesser mgdes, og hvor man kan udveksle
viden og erfaringer.

Hver tredje dansker har en profil pa LinkedIn.
Sundhedssektoren er en af de bedst repraesen-
terede brancher. Der er altsa et stort potentiale
for dig som sundhedsfaglig i at veere fil stede
pa LinkedIn.

Job
Se jobopslag, og
ret indstillinger.
Bruges ogsa af
rekrutterings-

Notifikationer
Se, hvem der har
kommenteret pa dit
indhold eller klikket

Meddelelser
Send og modtag
private beskeder fra
dine kontakter.

konsulenter pa din profil.
L
Fixj il elit fored ]
Opdatering soug Statens institut for Folkesundhed

+ Folg

Teny Robbirs 3B Dig
. o Klik pa det lille

profilbillede “Dig” for at
+ Falg redigere indstillinger

@ Sundhedsstyrelsen for din profil.
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© Sadan opretter du en profil

Klik ind pa www.linkedin.com og klik pa knappen
“Tilmeld dig nu”.

Du vil nu blive ledt gennem en guide for at oprette

Linked[fl}

Velkommen til dit faglige
forum

E-mail gller talefonnummer
Adgangskade Vis
har du glermt adgangskoden?
Logind
-
S  Logind med Google

din profil.
‘ Telrmeebd dig mu , Log ind .

Ll

Overvej, om du vil importere

alle dine kontakter

Nar du opretter din profil, vil LinkedIn gerne
importere de kontakter, du har i din adressebog

i din e-mail, og foresla dem som LinkedIn-kontakter.

Vi anbefaler, at du selv udveelger dine kontakter
frem for at invitere alle dem, der star i din adresse-
bog. Derfor anbefaler vi at du trykker pa knappen

“Spring over”.
@
°
Tip!

nder oprettelsen vil LinkedIn
sperge om du vil have
LinkedIn-appen til din telefon

- den kan altid hentes senere
pa din smartphone.

Kommer du alligevel il at importere din adresse-
bog, dukker der flere skaermbilleder op, hvor du
har mulighed for at veelge "Spring over”.

Pa denne made sikrer du, at LinkedIn ikke sender
invitationer ud til alle de kontakter, du har i din
indbakke.

Tilfaj dine e-mailkontakter for at se, hvem du allerede
kender pa Linkedin

(B2 b r-masas ar

‘ Spring over )
)



N

© Udfyld din profil

Privatliv og indstillinger

Som pa alle andre sociale medier er det ogsa en
god idé at gennemga dine indstillinger pa LinkedIn,
sa du har styr pa, hvem der har adgang til dine
oplysninger.

Klik pa dit profilbillede i everste hgjre hjgrne og
vaelg “Privatliv og indstillinger”. Du kan nu admini-
strere adgangen til din profil. Tag dig gerne god tid
til at lebe alle indstillingerne igennem.

O Veer diskret

LinkedIn giver automatisk dine kontakter besked,

hver gang du aendrer eller filfgjer nyt

til din profil.

Det er en god idé at sla denne funktion fra, sa
du ikke forstyrrer dine kontakter ungdigt. Klik pa

dit profilbillede i gverste hgjre hjerne

og velg

“privatliv og indstillinger”. Vzelg derefter menu-

punktet “Synlighed for din aktivitet pa LinkedIn

2

og skub markgren til “nej”, som vist pa billedet.
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Skift sprog til dansk

Har du oprettet din profil pa dansk vil LinkedIn som
udgangspunkt veere pa dansk, men skulle det ske,
at den er pa engelsk kan du nemt skifte, sa bade
menu bliver pa dansk, men ogsa indhold pa
LinkedIn kan oversaettes til dansk.

Klik pa dit profilbillede gverst i hgjre hjerne og veelg

-
—
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Hanne Andersen
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Profilbillede

Start med at tilfgje et profilbillede til din
LinkedIn-profil. Husk, at din LinkedIn-profil

er malrettet dit professionelle netvaerk.

Veelg et vellignende portreetfoto i farver, hvor der
er gjenkontakt. Har du billede pa din profil, er der
stegrre sandsynlighed for, at nogen klikker ind for at
laese mere om dig. Undersggelser viser, at en profil
med billede bliver vist ca. 11 gange sa meget som
en profil uden.

fessionelt,
inden for din

a i

Eksempler:

~— =




Rammer

Hvis du leder efter nyt job giver LinkedIn dig
mulighed for at saette en “ramme” om dit profil-
billede. Det ger dig mere synlig, nar arbejdsgivere
skal rekruttere. Desuden vil LinkedIn Igbende
komme med jobforslag pa opslaede stillinger.

Det samme ger sig gaeldende, hvis du star for
anseattelserne pa din arbejdsplads. Her kan
du med fordel veelge “Hiring”-rammen for at
signalere at | er pa udkig efter nye kollegaer.

Du tilfgjer en ramme ved at klikke pa knappen
“Rammer”, nar du tilfgjer dit profilbillede.

Coverbillede

Et godt coverbillede far din
profil til at fremsta mere
professionel.

Det giver mening at have et
coverbillede som afspejler din
faglighed eller professionelle

Tifaj fasn

Et professionalt fole or ixke nedvandigt
D kan bruge et af dine egne billeder,

tO -

e
Ranyre »

B e i iy

A N BB LT e ‘ ,

interesseomrader.

Tip!

Var opmarksom pa at

coverbilledet et aflangt

billede og derfor skal du
bruge et billede med
et bredt format til'd

Eksempler:




Overskrift

Overskriften er blandt de vigtigste sektioner pa din
profil. Det er den, der afggr, om folk klikker ind pa
din profil, og om du dukker op, nar fx rekrutterings-
folk eller arbejdsgivere leder efter nye medarbejde-
re. Derfor er det vigtigt, at din overskrift er praecis,
daekkende og samtidig vaekker interesse. Det kan
veere en god idé at bruge fagtermer og negleord,
som folk typisk vil sege p3, for at finde

en profil som dig.

Du har 220 tegn ftil din radighed. Brug dem ftil at
uddybe din arbejdstitel med fx specialer, ansvar-
og fokusomrader.

Eksempel:

Ergoterapeut | Neurorehabilitering | Senskader
Sygeplejerske| Urologi | Kvalitetskoordinator

Er du ledig, sa skriv fx:

Jobsggende| Ergoterapeut |
Neurorehabilitering | Senskader

Hanne Andersen

Ergoterapeut | Neurorehabilitering | Senskader | Sygeplejerske |

Urologi | Kvalitetskoordinator

Kebenhavn, Hovedstaden, Danmark - Kontaktoplysninger

Du kan redigere din
overskrift ved at klikke
ind pa din profil, og
derefter klikke pa den

Tilfaj en sektion

LinkedIn giver dig mulighed for at tilfaje forskellige
profilsektioner som f.eks. resumé, uddannelse,
certificeringer, kompetencer mv.

Det er en god idé at filfgje relevante profilsektioner
i forbindelse med, at du udfylder din profil.

Resumé

Hvorfor laver du det, du ggr? Hvordan arbejder du,
og hvordan skaber du resultater? Hvad er det helt
preecist, du kan?

Brug resuméet til at praesentere dig selv, som du
ville praesentere dig i det virkelige liv, fx pa et
kursus eller i en anden jobmaessig sammenhaeng,
hvor ingen kender din baggrund.

Beskriv med fa ord det mest relevante i din erfaring
og dine kvalifikationer. Fremhaev dine kernekompe-

lille blyant gverst

til hgjre.

Ergoterapeut | Meurcrehabilitering | Senskader | Sygeplejerske |
Uralogi | Kvalitelskoordinator
Ketenhan, Hovedataden, [ irk - Ranlakloply shinger

interesgeret |

Open To Work b
Roller som Sygpeplejl
Se alle detaljer om -~
R sumé
Profilstyrke: BeQ  Fremhaevet -
IR Baggrund s
Kampeatencer r
Styrk din profil Praestationer s
T Hanne, hi{  Flere oplysninger ~ i
Undorstetteds sprog e
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tencer. Hvad er du saerligt god til? Naevn gerne
konkrete resultater, du har opnaet. Det kan fx vaere
projekter, kurser eller andet, du er stolt af at have
veeret en del af.

Husk, at mange typisk kun laeser de ferste linjer
af en tekst. Det er ogsa kun de fgrste linjer, der
umiddelbart er synlige pa LinkedIn, nar man ikke

har klikket pa “Laes mere” for at se dit fulde resumé.

Serg derfor for at skrive det vigtigste ferst, og
uddyb leengere nede i teksten.

Strukturer gerne teksten
med afsnit og overskrifter,
sa det er nemt at
fa et overblik.

Tip!

Serg for, at din

vigtigste uddannelse
star averst, da den vi
sammen med din tit

Under “Erfaring” kan du liste alle de stillinger,

du har haft. Det fungerer og ligner meget et
klassisk cv med start- og slutdato, arbejdssted

og titel.

Er du nyuddannet, kan du liste din kliniske under-
visning, eventuelle studiejob og eventuelt frivilligt
arbejde. Vi anbefaler, at du skriver frivilligt arbejde
under “Erfaring” frem for i afsnittet “Frivilligt
arbejde”, da det i mange tilfeelde kan betragtes som
reel erhvervserfaring. Det er en god idé, at du under
hver stilling skriver relevante ansvarsomrader,
projekter og resultater, du har vaeret en del af.

Du har mulighed for at koble billeder, praesenta-
tioner eller video ftil dine erfaringer, hvis det er
relevant. Det ggr du under punktet “Medier”.

Under “Uddannelse” lister du alle dine videre-
gaende uddannelser og relevante kursusforlgb.
Beskriv gerne, hvilke hovedfag eller specialeret-
ninger, du har fulgt pa din videregdende uddan-
nelse. Det er med til at nuancere din profil.

Kompetencer og anbefalinger

Du kan tilfgje en reekke kompetencer og ekspertise-
omrader til din profil. Det giver et hurtigt overblik
over dine kvalifikationer. Du kan tilfgje op til 50
kompetencer. LinkedIn anbefaler, at du tilfgjer
mindst fem. Overvej, hvor mange kompetencer,

du tilfejer, sa du tegner et professionelt og fro-
veerdigt billede af dig.

Du kan veelge hvilke kompetencer, der skal frem-
haves ved at markere de enkelte kompetencer
med en “knappenal”. Det ggr du ved at trykke pa
blyanten i venstre hjgrne, og derefter markere
de kompetencer du gnsker at fremhaeve med

en “knappenal”.

Du kan indhente anerkendelser ved selv at aner-
kende kvalifikationer hos dine kontakter. Det gar
du ved at klikke ind pa en personprofil og klikke
pa de enkelte kompetencer.

Kompeinncer oF anorkondoksor Vil mn ry Sompetancel o
e
Engeicik

Imlangiv syaepitie

Palllativ sygephie

Feruining Ergaterapl

Herpiogs Ghrpdsie

P b ke dines i i

Srnarganiser kompetencer of ancrkendelser (13

R eohsy eygeploe ]

X Pafliskiv sygechaje 1]

[

 Forsaning ]

T Ergotitap w
o [ oo J



Anbefalinger : e
LinkedIn giver mulighed for, at dine kontakter kan ( Mere :."
skrive en anbefaling af dig og dit arbejde, som vises
pa din profil. Det kan vaere en god idé aktivt at
opsgge anbefalinger, da de uddyber og bekraefter Om
dine kompetencer og giver din profil tfrovaerdighed.
Sperg fx kolleger, tidligere kolleger eller din chef,

om de vil give dig en anbefaling pa LinkedIn. #" Anmad om en anﬂm'mn)

— Del profil | en meddelaize
oy Gem som POF

Bag gode resultater stir gl R G kudos

. &) anbefal
Du kan ogsd anmode om en Aktivitet
anbefaling gennem LinkedIn, ved @ mlm v P
at klikke ind p& en profil og klikke Find den person, - Qe S N "
du vil anmode om W jeg forsvare vt L

a knappen “Mere” og derefter .
p pp 9 en anbefaling. Frederik delte de F Rapportés/Bloker

“Anmod om en anbefaling”. Klik pa “Mere” 37 reaktioner - 3K,
pa profilen.

Anbefaiinger Bed om en anbefaling Anbefal ™ =7

Modtaget (2) Givet (0)

= en meget dygtig. energisk og respekteret teamleder, der bade
sikrer. at den daglige dnift kerer godt og effektivt og samtidig har
et staerkt og vedholdende fokus pa udvikiingen af DSAs

= servicetilbud. Hun er ogsa en super dygtig coach overior DSAs
Y Ry medlemmer i afklaringen af karriereveje og -muligheder.

‘ m— Jeg har haft stor glaeds af at samarbejde mea DSA. Hun er

 — — =

P — = =

Nar du beder om anbefalinger, er det en god
idé at ridse op, hvilke kompetencer, du beder
om anbefalinger pa. Er det fx dine evner som
projektleder, din faglighed eller dine evner
til at samarbejde?
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© Netveerk og invitationer

Nar du har udfyldt din profil, er du klar til at invitere
personer fil dit netvaerk. | segefeltet gverst pa siden
kan du finde personer du kender og gerne vil have

med i dit netvaerk pa LinkedIn. LinkedIn foreslar dig
lebende nye kontakter baseret pa din profil, som du
kan oprette forbindelse fil.

Flere forslag til dig

| . .

g —

- ———

sygeplejerske Sygeplejerske

Baseret pa din profil

( Opret j (
forbindelse \_

\
\

Baseret pa din profil

Opret )
forbindelse J

- e ¢
Sygeplejerske hos

Amalieklinikken
Baseret pa din profil

Opret
forbindelse

- O a

Sygeplejerske

Baseret pa din profil
Opret
forbindelse

N

i

i =

Sygeplejerske

Baseret pa din profil

Sygeplejerske

Baseret pa din profil

e - -

Sygeplejerske hos

Rigshospitalet
Baseret pa din profil

— -+

Sygeplejerske

Baseret pa din profil

4 Opret Opret w
Y forbindelse forbindelse )

( Opret j [
\ forbindelse

Opret W
- forbindelse )

O Invitér med en personlig hilsen

Nar du fremover tilfgjer nye forbindelser, anbefaler
vi, at du sender en personlig hilsen afsted sammen
med din invitation.

Den personlige hilsen

Nar du skriver din personlige hilsen, kan du fx
henvise til, hvorfra | kender hinanden, og hvordan
du taenker, | kan bruge hinanden fremover.

Du kan ogsa veelge at tilfgje en person, du ikke har
mgdt endnu, men som du har set i opdateringer fra
dine forbindelser pa LinkedIn, eller som du har hgrt
tale til et arrangement. | sadan et filfeelde er det fint
blot at skrive, hvor du er stadt pa personen og
hvorfor, du gerne vil folge vedkommende pa

LinkedIn. Det kan veere, at personen deler nogle
interessante indlaeg, som du gerne vil se.

Eksempel:

Kaere Kirsten,

Vi arbejder begge indenfor neurorehabilitering
og senskader. Jeg synes du har en spaendende
profil og interessante kompetencer. Jeg haber
du har lyst til at dele viden og netveerk her pa
LinkedIn.

De bedste hilsner
Hanne




Sadan ger du:
Klik ind pa den profil, du ensker at tilfgje.

Klik pa den bla knap “Opret forbindelse”.

Herefter dbner et ‘pop up’-vindue, hvor
du klikker pa “Tilfej bemaerkning”.

Find inspiration hos kolleger og kontakter

Det kan ogsa veere en god ide at klikke dig ind
hos kolleger, kontakter fra studietiden eller sam-
arbejdspartnere. Ga deres kontakter igennem

og inviter dem, du selv kender. Med tiden vil du
let kunne udbygge dine kontakter ved at se, hvem
andre forbinder sig med - og ved selv at sgge
personer frem i sggefeltet.

Kvalitet eller kvantitet?

Der er forskellige holdninger til, hvem og hvor
mange forbindelser, man skal have pa LinkedIn.
Nogle veelger deres kontakter med omhu, og filfgjer
kun personer, de kender godt og kan anbefale.
Andre tilfgjer mere bredt for at udbygge deres
netveerk.

'3

. Rl ainge b

st [D4A]
Komemurdahonssnsvaky | Teamlader | Brandng | Srateynk

knemurikaton | empagnes | Gonhest | Social Medis Marketng s kb i
@
Du kan gare invitationen mere personlig b4

Dor-or sterrp sandsynighed for, at 4in ivitation biver accoptenst, hvis g

IFChomeTEr B DEFS0n g BeMmUEBrReing
Tillaj en bemaerkning m

Slet en kontakt

Du kan altid slette en kontakt igen, hvis du
fortryder. Veelg “Dit netvaerk” i menuen foroven.
Klik pa “Forbindelser” i venstre side.

M as ® | ® 2 e
Administrer dit netvaerk Ingen ventande nvitaticner Administrer
44 rhurdelser
1] « Personer med kompetence inden for Forskning lalger 0gsa disse sider Se alle
e r— F‘n
i
L 1 g
[ Event m oGy
= t Borne- og Llntndln Borns Vilkar Unalewver
I.Indvarvtsrunqsmm ! g : Tl 15711 484 triger
# 3
Vis temmre ~ Falg Falg Finrlg Falg
Klik pa de 3 sma prikker til
hgjre for den kontakt, du 1 forbindelse
onsker at Sleﬁ'e, 0og V&IQ Tillajet for mylig = 0, Seg ef it Sog mied filtre

“Fjern forbindelse”.

Vedkommende far ikke & ltind
besked, nar man sletter

en kontakt.

| Send meddelelse

13
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© Virksomheder og grupper

Felg virksomheder pa LinkedIn

Udover at du kan holde kontakt med dine person-
lige relationer fra dit arbejdsliv, sa kan du ogsa

felge virksomheder pa Linkedin.

Du kan fx fglge virksomheder, hvor du kunne veere
interesseret i at arbejde eller virksomheder, som
arbejder med omrader, der ligner dit. Sa bliver du
lzbende opdateret med nyheder, ledige stillinger, og

hvad den enkelte virksomhed ellers vaelger at sla op.

Som naevnt kan du ogsa felge Din Sundhedsfaglige
A-kasse pa LinkedIn. Vi poster Igbende information
om arrangementer, ledige stillinger og giver spar-

ring og inspiration fil dit sundhedsfaglige arbejdsliv.

Find virksomheder
og organisationer
ER L EEIE
foroven.

Din sundheds

din sundhedsfaglige a-kasse (dsa) . v

din sundhedskonsulent

din sundhedsstyretsen
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din sundhedsministeriet

din sundhedschet

dir sundhedsdoktor

Se alle resultater

Netvaerk via grupper

Der findes mange interessante grupper pa LinkedIn,

hvor du kan mede personer med fzlles faglige
interesser og udfordringer. Du kan finde grupper
ved at ga til sggesiden. S@g pa et emne i sggefeltet
og velg knappen med grupper i baren for oven.

Abne og lukkede grupper
Nogle grupper er lukkede.

Det betyder, at man skal
anmode om at blive medlem,
og at indhold og kommentarer
kun er synlige for medlemmer
af gruppen. Andre er dbne og
frit tilgeengelige.

Du kan som regel lese af
beskrivelsen, hvem der
er malgruppen for den
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Kwalitet i Peykiatri
ALE medlemmes

Psykiatri og Psykosocial rehabilitering

218 medlenme

Upprop for en My Paykiatri

20 meedlarmimer
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konkrete gruppe.




Netvaerk ved at dele og bidrage

Pa LinkedIn kan du skrive statusopdateringer og

N . . o Cen Sundinedsfag! Ark [D5A
dele indhold, billeder og videoer med dine kontakter. @ 1.{:.- TR RN
GRATIS TEMAMDPDE FOR LEDERE
Det kan veere en god made at holde dit netvaerk SN s o i e A T

opdateret pa hvad du arbejder med, og hvor dine
interesser ligger.

Er du ledig, kan du bruge statusopdateringer fil
at gere opmaerksom pa dig og dine kompetencer
- og evt. til at komme i dialog med potentielle
arbejdsgivere.

Du kan fx bidrage til dit netvaerk ved at synes

godt om, kommentere og dele indleeg fra andre
og organisatfioner. Det er her en god idé at holde a
en professionel fone.

Cratis lemamade | Kabenhaun far leders

y synes godt om ) Kommenter 3 Dol = Send
Fagligt indhold
Pa LinkedIn deles typisk indhold af faglig karakter.
Det kan veere en interessant artikel, et projekt eller Overvej, hvad du deler. Dine opslag bliver delt
en ledig stilling. Du kan ogsa efterlyse sparring pa en i dit professionelle netvaerk og er med til at give
konkret problemstilling. Vaer dog opmaerksom pa, dit netveerk et billede af dig, dine kompetencer og
om din viden er fortrolig. de emner, der optager dig.

Fortrudt? Sadan lukker du din konto

Du har nu veeret igennem vores in| FERET
lille LinkedIn-guide, og forhdbent-

Partnere og Yjenester

lig er du kommet godt i gang med wm‘:"

at udbygge din profil. et m Ml Ao
Skulle du have fortrudt at have |

oprettet en LinkedIn-profil, kan RS R —

du lukke din profil ved at klikke . ! =

pa dit profilbillede averst til hgjre. e
Veelg “Indstillinger og privatliv”, o seowslpmse
klik pa fanen “Konto” nederst ) amiiy:

og velg “Luk din konto”.

Ao adets Lk ket e



Kom til temameoader
hos Din Sundhedsfaglige A-kasse

Styrk din jobsegning og karriere og fa inspiration
til din personlige udvikling.

Deltag pa te’

Styrk ¢
som j¢

Et godt netve
dit neeste jot
pa temamer
netveerk” k
A-kasse. F
bruger d’

og netv:

face o¢

Laes mere og tilmeld dig her:
dsa.dk/Temamoeder

.@ Din Sundhedsfaglige A-kasse Tryghed giver overskud
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